
【　急性リンパ性白血病　】

小児科 中枢神経予防相の治療を受ける患者さんへ 患者さん用

お名前： 主治医： 担当看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

排泄

私たちの施設では、血液腫瘍性疾患の治療を行っております。このクリニカルパスは、血液腫瘍性疾患の中で、主に急性リンパ性白血病のお子様の治療の一部に使用いたします。白血病細胞は、血液を通して全身
に広がり、中枢神経（脳や脊髄）を保護している液体(髄液)内にも浸潤をすることがあります。そして中枢神経内に浸潤した白血病細胞が残存し、中枢神経再発の原因になることがあります。以前は、中枢神経内
に浸潤した白血病細胞を駆逐するために、頭蓋照射を行っておりましたが、晩期障害などの問題点から、メトトレキサート(MTX)という薬剤を大量に投与することで、中枢神経内に浸潤した白血病細胞を駆逐し、
中枢神経再発を予防する治療を行うようになりました。当科は日本小児白血病リンパ腫研究グループ(JPLSG)に所属し、多くの他施設と共同して白血病治療を行っております。このクリニカルパスは、JPLSGが作成
した急性リンパ性白血病の治療計画書(プロトコール)の中枢神経予防相に基づいております。中枢神経予防相では、4クール前後MTXを投与します。1クールの流れをクリニカルパスに反映されています。治療開始
前日に、患者様の状態を採血などで確認いたします。MTXは、体内に必要以上に長く残存すると、副作用が強くでてしまうため、MTX投与前より利尿剤の投与や大量輸液を行って、尿より排泄をし易くします。MTX
は24時間かけて持続的に投与されます。また、中枢神経内のMTXの濃度を上げるために、脊髄の周囲を保護している髄液内にMTXを注入する、髄注（ずいちゅう）という処置も行います。MTXが順調に体外に排泄さ
れているのかを確認するため、血中濃度を計測し、さらに血中濃度に応じて、MTXの中和剤（ロイコボリン）を投与していきます。順調に血中濃度が低下していれば、MTX投与から3日後には1クール終了となりま
す。急性リンパ性白血病で入院され手術を受ける患者さんは、このような入院生活を送ります。

ご質問やご不明な点がありましたら、医師または看護師にお伝えください。
　　予定は、お身体の状態や検査の状況で変更となる場合がございます。ご了承ください。

東邦大学医療センター　大森病院
作成日：平成28年11月11日

退院

治療薬（メソトレキセート）の副作用（吐き気、
嘔吐、食欲不振）を理解し、安全に治療を受
けられる

入院4日目 入院５日目

・8時、14時に利尿剤（ダイアモックス）を
投与します
・14時までにメソトレキセートの投与を終
了します
・7時、17時に制吐剤（グラニセトロン）を
投与します

副作用（吐き気、嘔吐、食欲不振）が軽度である

8時、14時、20時に中和剤（ロイコボ
リン）を投与します

／

治療薬（メソトレキセート）の副作
用（吐き気、嘔吐、食欲不振）を
理解することができる

身長・体重測定
採血

副作用症状がなく退院できる

／

達成目標

8時、14時に採血

入院3日目入院当日

髄注後2時間は、足を高くして安静に過ごし
ます

・11時までにお薬を内服します
・治療のため、11時から飲食禁止になります
・髄注後2時間経って覚醒したら、飲水から
開始します

制限はありません

／／ ／

・採血の結果で点滴の投与量が変更され
ます
・採血の結果によりバクタの内服を再開し
ます

8時に採血

・治療薬（メソトレキセート）の副作用（吐き気、嘔吐、食欲不振）がでたら、すぐに教え
てください
・点滴の量が多くなり、尿回数が増えます

・治療・副作用について、医師・看
護師から説明があります

制限はありません

尿ｐHの確認をします

制限はありません

制限はありません

午前中に体重測定

シャワー浴ができます

メソトレキセート投与終了後に採血

状況によって身体を拭くだけとなります

・治療薬の副作用を確認し、退院（外泊）
を検討します
・自宅での過ごし方の注意点について説
明します

メソトレキセートの血中濃度により、
中和剤（ロイコボリン）の投与を検討
します

患者さん及びご
家族への説明

栄養指導
服薬指導

・0時から点滴の量が増えます
・2時、8時、14時、20時に利尿剤（ダイアモッ
クス）を投与します
・13時、17時に制吐剤（グラニセトロン）を投
与します
・13時に鎮痛シール（ペンレス）を貼ります
・14時にメソトレキセートの24時間投与を開
始します
・15時に髄注を行ないます
・アロプリノールうがいを開始します

治療・薬剤   (点
滴・内服)

・処置
・リハビリ

尿量の計測をします

バクタの内服が中止されている
か確認します


