
腎保護療法のポイント

慢性腎臓病は「脳卒中・心筋梗塞のリスク」

慢性腎臓病は「末期腎不全のリスク」

腎保護療法のポイントは生活習慣の是正です。慢性腎臓病のステージが進行し、腎臓の代償機転が働かなくなると健康管理が難しくなります。かかりつけ医の先生や慢性腎臓病地域連携医とともに以下の点に注意しながら、腎臓を⾧持ちさせましょう。
慢性腎臓病（CKD）ステージと腎保護療法


