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～土がなくても植物が育つ～
つち　　　　　　　　　  しょくぶつ   　そだ



土の中での栽培 水耕栽培

　植物は根を使って，土から

水や養分を取り入れます。

　植物は土がなくても，根か
ら水や養分を取り入れること
ができます。

 

植物を支える
ための土台

水

つち　  なか　　　 さいばい　　　　　　 すいこうさいばい

しょくぶつ   ね　   つか                つち

みず　 ようぶん　　と　　  い

しょくぶつ   つち　　　　　　　　　　　ね

 みず　 ようぶん　　と　　 い

みず

しょくぶつ   ささ

どだい



～このキットのしくみ～

❶

❷

❸

❹水の流れ

つ
ここにライトが付いているので，
夜も光を当てています。
よる ひかり  あ

この水には，養分が
溶けています。

みず　　　ようぶん

と

❶ポンプが水を吸い上げる。
❷水が根のところを流れる。
❸根が水を吸う。
❹余った水は下のタンクに戻
　る。

みず　　す　　 あ

みず　   ね　　 　　　　　　 なが

  ね　  みず　   す

あま　　　みず　 した　　　　　　　　もど



ブーケレタス（キク科）
普通のレタスより柔らかい。
レタス特有の苦味や癖が少なく，食べるとき後味が
良く，みずみずしい。

ミツバ（セリ科）
葉は柔らかく，葉のふちがのこぎりの歯のように
細かく切れ込んでいる。とがった葉が三枚連なって
いる。香りがある。

スイートバジル（シソ科）
ハーブの一種。
一般的に「バジル」とはこの品種を指す。
葉はスパイシーで，さわやかな甘い香りとかすかな
辛みが特徴。

ふつう　　　　　　    　 やわ

とくゆう　にがみ　 くせ　すく　　　　  た                 あとあじ

よ

か

か

か

は　  やわ　　　　　　 は　　　　　　　　　　　　　　  は

こま　　　き　　こ　　　　　　　　　　　　　　は　 さんまいつら

とくゆう　にがみ　 くせ　すく　　　　  た                 あとあじ

かお　　　　　　　　　　　　

いっしゅ　　　　　　　　　　　

いっぱんてき　　　　　　　　　　　　　　ひんしゅ　 さ　　　　

 は　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　あま   かお　　　　　　　　　　　　

から　　とくちょう　　　　　　　　　　　　



イタリアンパセリ（セリ科）
日本でパセリ（オランダゼリ）と呼ばれているもの
に比べると葉が平たく，風味や香りが柔らかいのが
特徴。

ペパーミント（シソ科）
ハーブの一種。
独特のメントール臭がする。清涼感に加えて，抗ア
レルギー作用があることから，のど飴に良く使われ
ている。

か

か

いっしゅ

どくとく　　　　　　　　 しゅう　　　  　せいりょうかん　くわ　　　　　こう

 さよう　　　　　　　　　　　　　　　 あめ　  よ　  つか

にほん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  よ

くら　　　　  は　  ひら　　　　 ふうみ　  かお　　  やわ

とくちょう　　　　　　　　　　　　　

ベビーリーフ
発芽してから10日～30日程度の，様々な種類の芽
が混ざっている。これらをまとめてベビーリーフと
いう。

はつが　　　　　　　     か　　　 にちていど　　さまざま　しゅるい　め

ま　　　　　　　　　　　
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