
〔検査内容〕 

ＡＢＩ・脈波伝播速度（ＰＷＶ） 

上腕と足首の血圧の比やその圧の伝わる速さにより、血
管の硬さ、閉塞や狭窄の程度が分かります。動脈硬化や
閉塞性動脈硬化症のスクリーニング検査に利用されます。 
上腕と足首の4ヶ所に血圧を測るカフを巻き付け、両手
首に心電図のクリップ、胸に心音マイクを置き、ベッド
に仰臥位になり測定します。 
測定時間は10分程度です。 

・ 

・ 

・ 

肺機能 

呼吸器（肺・気管など）の働き（主に肺の中へ空気の出
し入れが上手く出来るかどうか、肺の中で酸素と二酸化
炭素の入れ替えが上手く出来るかどうか）を調べる検査
です。呼吸器疾患の重症度を調べたり、手術の前に肺の
働きをチェックするためにおこないます。 
検査はマウスピースを口にくわえ、鼻にノーズクリップ
をして行います。かけ声に合わせて息を大きく吸ったり
吐いたりします。 

〔検査内容〕 

・ 

・ 

〔注意事項〕 

痛みなどを伴う事はありませんが、一生懸命に息を吸っ
たり吐いたりしますので、めまいがしたり、咳き込んで
しまったりすることがあります。 

・ 
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心電図 
〔検査内容〕 

心臓は微弱な電気を規則的に繰り返し発生させて動いて
います。この電気的活動を体表面から記録し、波形とし
て表したものが心電図です。 
ベッドの上で仰向けになり胸部・両手首・両足首に電極
を付け、安静にして記録します。 
検査時間は着替えを含めて5分程度です。 

マスターの2階段負荷心電図 

・ 

・ 

・ 

〔検査内容〕 

運動負荷後の心電図変化をみます。 
運動は凸型の階段の昇降を1分半～3分行います。 
検査時間は運動する時間を含め15分程度です。 

・ 
・ 
・ 

エルゴメーター負荷心電図 

運動負荷中に出現する不整脈や運動
中の心電図変化をみます。 
胸に電極を付け、血圧を測りながら
自転車のペダルをこぎます。ペダル
は一定のスピードで徐々に重くなり
ます。 

〔検査内容〕 
・ 

・ 

〔注意事項〕 

検査当日は運動しやすい服装でお越し下さい。 
汗をかきますのでタオルを持参して下さい。 
運動しやすい靴で来院して下さい。 

・ 
・ 
・ 
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ホルター心電図 

〔検査内容〕 

主に不整脈の検出や、自覚症状と心電図
変化との関係をみる検査です。 
胸に電極を付け、携帯型心電計を装着し
心電図を1日分記録します。取付時間は約
10分、取り外しは5分程度です。 

・ 

・ 

〔注意事項〕 

記録中は入浴は出来ませんが（シャワーは可）
その他は普段通りの生活をして下さい。 

・ 

心室遅延電位（体表ヒス束心電図＝ＬＰ） 
〔検査内容〕 

危険な不整脈が起こるかを予測する検査です。通常
の心電図では測定出来ない微弱な電位変化を体表か
ら記録します。 
上半身裸になり胸部に電極を付け、ベッドに仰向け
になり安静にします。検査時間は15～20分程度です。 

・ 

・ 

心臓超音波検査 

心臓は胸の中央よりやや左よりにあり、大きさはだいたい
自分の握りこぶしくらいです。1日に約10万回ポンプのよ
うに動いて、血液を全身に送り出します。 
心臓超音波検査では心臓の形や動いている様子、弁の状態
血液の流れている様子を調べます。 

心臓超音波 

〔検査内容〕 

体の外側（左胸）から超音波を当て
て心臓を映します。 
上半身は裸になりベッドに横向き
（左が下）になって安静にします。 
検査時間は20～30分程度です。 

経食道心臓超音波 

〔検査内容〕 

体の内側（食道）から超音波を当てて心臓を映します。 
胃カメラのように喉に管を通して行います。 
検査時間は麻酔を行う時間も含めて1時間程度です。 

〔注意事項〕 

原則として検査前は、約4～6時間の絶食が必要になります。 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 
・ 
・ 

・ 
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24時間血圧計 

〔検査内容〕 

1日の血圧変動を調べる検査です。 
腕に血圧計のカフを巻き、30分に1回血圧
を測定し、1日の血圧を記録します。取付
時間は約10分、取り外しは3分程度です。 

・ 
・ 

〔注意事項〕 

記録中は入浴は出来ませんが、その他は普段通りの
生活をして下さい。 
測定中に腕を動かすと再測定する場合がありますの
で、測定中は安静にしていてください。 

・ 

・ 

・ 

・ 
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