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Q.Q.Q.Q.    超音波超音波超音波超音波ってなにってなにってなにってなに？？？？                    

 

A.A.A.A. 人には聞こえない音音音音です。音は空気を振動させながら波として進んでいきます。

音には高い音や低い音など様々な音がありますが、一秒間に振動する回数が多くなる

ほど高音となります。さらに、振動する回数を多くする(20000 回/秒以上)と人の耳

には聞こえない音(＝超音波)になります。 

 

 

Q. Q. Q. Q. 超音波超音波超音波超音波をををを使使使使っているっているっているっている動物動物動物動物がいるってがいるってがいるってがいるって本当本当本当本当？？？？        

 

AAAA. 自然界ではイルカの交信手段に超音波が使用されたり、コウモリは自分の位置を

確認する手段として超音波を利用していることが有名です。その他にも集団で生活し

ている動物もほとんどの動物が超音波を出し合ってコミュニケーションを取り合っ

ていることがわかってきました。 

 

 

Q.Q.Q.Q.    超音波超音波超音波超音波のののの研究研究研究研究ががががされたのはされたのはされたのはされたのは？？？？                                

 

AAAA .1880 年(約約約約 130130130130 年年年年ほどほどほどほど前前前前)にピエール・キュリーと弟のジャック・キュリーが発

見した『圧電性』を利用して、キュリー兄弟の弟子により、強力な音を水中に出す超

音波装置が発明されました。 

 

 

Q.Q.Q.Q.    人人人人がががが超音波超音波超音波超音波をををを利用利用利用利用するようになったのはするようになったのはするようになったのはするようになったのは？？？？            

 

AAAA. 1912 年(約約約約 100100100100 年年年年ほどほどほどほど前前前前)にタイタニック号が氷山に衝突・沈没したことにより、

氷山の発見のために超音波を使用することを考えました。また、1914 年に第一次世

界大戦が始まったことで、潜水艦検出のためにも、超音波技術の開発が本格的に始ま

りました。 

 

 

 

 



Q.Q.Q.Q.    医療用医療用医療用医療用超音波診断装置超音波診断装置超音波診断装置超音波診断装置のののの開発開発開発開発をはじめたのをはじめたのをはじめたのをはじめたのはははは？？？？    

 

AAAA    .日本日本日本日本がががが開発開発開発開発をををを始始始始めましためましためましためました。他の国で開発された超音波技術を、日本で魚群探知機

として開花させた後に、超音波診断装置の開発に着手しました。その後、様々な国で

超音波診断装置の研究が行なわれ、現在では安全に体内臓器を観察することの出来る

医学的診断装置として広く使用されています。 

Q. Q. Q. Q. 超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査ってどんなってどんなってどんなってどんな検査検査検査検査？？？？    

 

AAAA. 手のひらサイズの機械を体にあて、体内に音波を送ります。その音波が肝臓や腎

臓など対象となる様々な臓器で反射します。これは山などで経験する『やまびこ』と

同じです。反射した音波は機械にもどり、絵や音で表示されます。この絵や音により、

検査する臓器の状態を知ることができます。 

 

 

QQQQ．．．．痛痛痛痛くないのくないのくないのくないの？？？？体体体体にににに悪悪悪悪いいいい影響影響影響影響はないのはないのはないのはないの？？？？    

 

A．超音波自体の痛みはありません。超音波発信機（プローブ）を、体に押し当てて

検査をしますので、その時、人によっては押される痛みを感じる程度です。 

超音波は、何度も繰り返し行える手軽な検査として、いろいろな分野で使われていま

す。 

 

 

QQQQ．．．．ゼリーゼリーゼリーゼリーをぬるのはなぜをぬるのはなぜをぬるのはなぜをぬるのはなぜ？？？？    

 

A．ゼリーは超音波の伝わりをよくするために大切なものです。超音波発信機（プロ

ーブ）との間に空気があると超音波が先に進まないため、その隙間をゼリーで埋める

必要があります。他に超音波発信機（プローブ）を動かしやすくするためです。 

「冷たい」「気持ち悪い」を少しでも和らげるために、当検査室ではゼリーを極力、

適温に温めています。 

 

 

QQQQ．．．．息息息息をををを吸吸吸吸ったりったりったりったり吐吐吐吐いたりするのはなぜいたりするのはなぜいたりするのはなぜいたりするのはなぜ？？？？    

 

A．お腹の臓器は、呼吸にあわせてよく動きます。消化管のガスで、観察したい臓器

がよく見えない時、見えにくい位置にある臓器を、それを利用して、見えやすい位置

まで移動させるためです。また、体の向きを変えるのも同様の理由からです。 

 



QQQQ．．．．おおおお腹腹腹腹のののの中中中中がががが見見見見やすいやすいやすいやすい、、、、見見見見えづらいなどえづらいなどえづらいなどえづらいなど個人差個人差個人差個人差はあるはあるはあるはある？？？？    

 

A．多少はあります。消化管のガスが多かったり、高度の肥満の場合などは観察しに

くい事があります。 

これは、超音波が骨、消化管ガス、脂肪などで減衰してしまい、もっと体の奥にある

観察したい臓器まで届かなくなってしまうためです。しかし、この差が軽減されるよ

うに色々工夫してより良い検査が出来るよう努力しています。 

 

 

QQQQ．．．．腹部腹部腹部腹部エコーエコーエコーエコーのののの検査前検査前検査前検査前はははは食事食事食事食事をしていけないのはなぜをしていけないのはなぜをしていけないのはなぜをしていけないのはなぜ？？？？    

 

A．絶食が必要な理由は、食事によってお腹にガスが増えたり、食事により胆汁を腸

に排出してしまい、胆嚢がつぶれてしまい見えなくなってしまう為です。 

しかし、食事をしていても検査ができないわけではありません。緊急性の高い場合は

食事に関係なく検査を行います。 

お水を飲むのは構いません。お薬については担当医の指示により飲んでも構いません。 

 

 

QQQQ．．．．検査後検査後検査後検査後にににに食事食事食事食事はできますかはできますかはできますかはできますか？？？？    

 

A．検査後の食事制限などは特にありませんが、同日に胃内視鏡検査など他検査があ

る場合、各検査室にてお聞き下さい。 

 

 

QQQQ．．．．先日先日先日先日、、、、検査検査検査検査したのにまたしたのにまたしたのにまたしたのにまた検査検査検査検査するのするのするのするの？？？？    

 

A．急性急性急性急性のののの病気病気病気病気のののの場合場合場合場合、お腹の状態が前回の検査とは変化しています。たとえば、「昨

日、たまたま定期検査を受けたばかりだけど今日突然お腹が痛いんだ」という場合、

昨日の検査はあまり参考になりません。やはり今日も検査が必要になります。ご理解

ください。 

 

 

QQQQ．．．．どうしてそのどうしてそのどうしてそのどうしてその場場場場でででで結果結果結果結果をををを教教教教えてくれないのえてくれないのえてくれないのえてくれないの？？？？    

 

A．大変申し訳ありませんが、検査結果につきましては、主治医がその他の

検査と併せて総合的に判断いたしますので、その場ではお答えすることがで

きません。 


