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栄養部　管理栄養士　神山　薫
栄養療法はすべての疾患に必要なもの
　東邦大学医療センター大森病院の栄養部は、給食管理（献立業務と調理業務）と栄養管理（栄養指導や入
院患者さんの栄養状態の管理）に取り組んできた伝統ある部門です。現在も、食事や経腸栄養などの栄養療
法について、医師、看護師、薬剤師などの医療スタッフと連携をとりスピーディーに対応しています。
　一連の業務の中から、今回は栄養指導についてご紹介いたします。
　「個人栄養指導」は外来・入院患者さんに月曜日～金曜日の午前・午後に予約制で行っています。患者さ
んの病態に応じた食事内容を提案するもので、何をどれくらい食べたらよいか、食品選択や注意点、食べ方
や調理の工夫を具体的に患者さんと話し合いながら進めています。糖尿病、腎臓病、肝臓病、心臓病、肥
満、消化器疾患・術後など治療食に関連する栄養指導のみならず、嚥下障害など幅広い食事対応の相談、指
導を行っています。それぞれ資格を取得した10名の管理栄養士が曜日毎の担当制で対応し、年間およそ2000
件以上の栄養指導を実施しています。今後も各領域に特化した能力を持つ資格取得をする一方で、柔軟かつ
幅の広い栄養指導を展開していきたいと考えております。
　「集団栄養指導」は、糖尿病教室や腎臓病教室を開催しています。母親教室や精神科デイケアではプログ
ラム中の「栄養」の項を担当しています。
　糖尿病教室は第１～４の火曜日（午前・午後）に行っており、医師、看護師、薬剤師、臨床検査技師、管
理栄養士の多職種により糖尿病の管理についてお話しします。糖尿病を総合的に理解し治療に取り組んでい
くのに役立つプログラムです。通院歴を問わず参加できる医療機関の教室は少なく、関東、東海地方からも
お越しいただいています。
　腎臓病教室は毎週木曜日の午後に開催し、当院に通院または入院中の患者さんを対象として予約制で行っ
ています。医師、管理栄養士が腎臓病の病態や食事療法について説明します。
　「糖尿病教室市民公開講座」は年２回開催しています。テーマは前回までの参加者から寄せられた要望や
時節の話題を、糖尿病教室担当者を中心に幅広い職員の協力を得て構成しています。地域医療への貢献が評
価されており、当院のホームページや大田区報などに掲載されていますので、興味関心のある方は、これら
をご覧の上、ぜひご参加ください。
　その他に栄養サポートチーム（NST）、嚥下障害対策チーム、褥瘡ケアチーム、緩和ケア支援チーム、
腎センター、消化器外科、救命救急や小児科の血液カンファレンスなどへの積極的な参加でチーム医療の一
翼を担っています。
　『生きることは食べること（栄養療法）』を軸に、更に多職種との連携を図り、地域の管理栄養士とも専
門性のある内容を深め、協働しながら在宅栄養を含め地域に貢献していきたいと考えております。

指導時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前
（8：45～12：45）

小倉　豊子 神山　薫 中村芽以子 池田　恭子 長嶋　泰子
・ 栄養サポートチーム
専門療法士

・ 糖尿病療養指導士
・健康運動指導士
・ サプリメントアドバイザー

・ 栄養サポートチーム専門療法士
・ 日本摂食嚥下リハビリテー
ション学会認定士

・ 糖尿病療養指導士
・病態栄養専門師

・ 栄養サポートチーム
専門療法士
・糖尿病療養指導士

午後
（14：15～16：45）

平澤　数馬 田中　綾 五月女祐一 渡邉　優子 中西　将
・フードスペシャリスト
・食育指導士

・栄養教諭 ・  栄養サポートチーム専門
　療法士

・ サプリメントアドバイザー ・ 栄養サポートチーム
専門療法士
・ 糖尿病療養指導士

●個人栄養指導の時間（一枠30分）と担当者、取得資格


