
患者さん用

患者氏名 様 主治医： 担当看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

／

産褥３日目

・分娩後2日目、３日目は2回の全身状態の確認があります。

当日

達成目標

患者さん及び
ご家族への

　説明　
　

栄養指導　
　

服薬指導

治療・薬剤   
(点滴・内服)  
 　　・処置   
        ・リハ

ビリ

排泄

・病室に戻る前にお身体を拭きます。

・分娩当日、分娩後1日目は３回全身状態の確認があります。

・産後の生活、排泄後の消毒について説明
があります。　
・出生証明書をお渡しします。

・採血

・制限はありません。（衛生上、持ち込み食はお控え下さい。）

・採尿　・体重測定

　　　　　ご質問やご不明な点がありましたら、担当医師または看護師へお伝え下さい。□□　
　　
　　
　　
　　

・シャワー浴が出来ます。（退院日は午前中に退院診察と児の状態についての説明がありますので、お控えください。）

・制限はありません。（子宮収縮を妨げないよう、３～４時間おきにトイレに行きましょう。また産後に排便の有無を確認します。排尿がしづらい場合や産後2日目まで排便がない場合には、医師または看護師に相談してくだ
さい。）

♪授乳の仕方や児との同室については適宜お伝えします。
♪退院後の生活、ミルクの作り方　（　　／　　、10：00～）場所：デイルーム・・・　『わたし
と赤ちゃんのしおり』を使用します。　
  
  
  
  
  
  
  

・10時半頃までにはベッドをあけて、お荷物を
デイルームに移動してください。　　　　　　　　　
　　　　（退院診察の時間によっては時間調整
しますので看護師までご相談下さい。）
・会計が済みましたら領収書を看護師に見せ
てください。（第３土曜・日曜・祝日は会計がで
きないため、後日払いとなります。詳細は看
護師へお聞きください。）　
・午前中、新生児科医師が児の退院診察を行
います。児の状態について退院前にお母さん
に説明があります。問題がなければ母児一緒
に退院となります。

／

出産後の患者さんへ

 ・午前中、退院診察があります。
（退院診察次第では、退院延期となる場合も
あります。）　

・全身状態の観察のため、分娩後２～３時間は分娩室で安静に過ごします。
・分娩後２～３時間で病室に戻ります。その後は制限ありません。

産褥1日目

／ ／

産褥４日目（退院）

・退院後の生活が理解できる。
・退院後の援助が確立する。

【お産の方】
経膣分娩をされた出産後の患者さんに適応します。産後４日目に退院ができるように、産後１日目の採血、退院診察などに合わせた診察・看護のプランです。年間700例の方がこのクリニカルパスで入
院されています。

・出産の時の傷が悪化する事なく、清潔を保
てる。　
・母児同室を安全に行い、赤ちゃんの観察を
する事ができる。

・搾乳の仕方、保存方法が理解できる。

／

・分娩後歩行ができ、子宮収縮が問題なく経
過する。
・異常出血がなく経過する。

産褥２日目

・看護師が外陰部の消毒をします。
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