
胃保護療法のポイント

⊥　末期胃不全のリスク

＿脳卒中・心筋梗塞のリスク

慢性腎臓病は「脳卒中・心筋梗塞のリスク」 箪宗主㌢漣髪裏芸
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腎保護療法のポイントは生活習慣の是正です。慢性胃臓病のステージが進行し、腎臓の代
償機転が働かなくなると健康管理が難しくなります。かかりつけ医の先生や慢性腎臓病地
域連携医とともに以下の点に注意しながら、腎臓を長持ちさせましょう。

慢性胃臓病（CKD）ステージと胃保護療法
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尿アルブミン定量

（mg／日）
尿中アルブミン／Cr比

（g／gCr）

尿蛋白定量
（9／日）
屏蛋白／Cr比

（9／gCr）

GFR区分享G38
軽度～哨度巨5～59
低下

中等度～高度書
低下　　　墓

G3b　，二二‘一へ　■叫－‾へ　萱　30～44

G4　高度低下

AI AZ A3

T▼‾【mW j　正常 �微量　　≦　　顕性 

乃レフミン尿をアルブミン尿 

葦　30未満 t �30～299　日00以上 

婁　正常 宴 � 
軽度 たんばく尿 �　高度 至たんばく尿 

妻 妾0・15未満 �∃0・15～0・49上50以上 

ア表㌻蒜表k。蒜蒜＼」 
血圧130／80mmHg′血糖HbAIc6．9％未満′

LDL－C120mg／d戊軋尿穀男性7．¢mg／dL未満

女性6．0mg／dL未満′伺

解熱是清剤　獅SAIDs）
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