
患者さん用

お名前 主治医： 担当看護師：

月日

項目

検査

活動・安静度

食事

清潔

排泄

【網膜剥離】
網膜剥離とは、眼球の内側にある網膜という膜が剥がれて視力が低下する病気で、放置すれば失明に至る病気です。眼内に空気を入れたりして網膜を正常の位置に戻します。眼内に気体が入っている場合、
食事・トイレ以外はうつ向きの姿勢を保ってください。網膜剥離術は年間120例行っています。網膜剥離術手術で入院される患者さんはこのこのような入院生活をおくります。

入れ歯、眼鏡、時計、指
輪、ネックレスなど装飾品
は外して下さい。　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

ご質問やご不明な点がありましたら、医師または看護師にお伝えください。
　　予定は、お身体の状態や検査の状況で変更となる場合がございます。ご了承下さい。

東邦大学医療センター　大森病院
作成日：令和4年10月18日

入院2日目

／／ ／

手術後１-5日目

眼に当てているガーゼを
外したり、眼をこすったり
しないようにしてください。　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

入院3-6日目 入院7日目 退院

安静中のトイレは看護師が付き添います制限はありません。

硝子体・網膜剥離手術（局所麻酔）　を受ける患者さんへ 

　　　　　　

／

手術をする心構えができ
る。　
　　
　 
  
  

検査の予定はありませ
ん。

入院当日

手術室に行く前にお小水
をお済ませ下さい。

手術後7日目手術当日（手術前）

眼の痛みがない。　
　　
　　
　　
　　
　　

手術当日（手術後）

疼痛時、医師または看護師に伝える
ことができる。
術後のの安静が保てる。　
　　
　　
　　

／

患者さん及び
ご家族への

　説明　
　

栄養指導　
　

服薬指導

退院前日または当日に退
院後の生活についての説
明があります。　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

●2時間ベッドの上で安静です。（看
護師が声をかけるまでベッドの上で
お待ち下さい。）　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

検温１日１回　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

治療・薬剤   
(点滴・内服)   　
　・処置          

 ・リハビリ

制限はありません。

うつぶせは主治医の診察結果に
て変更ならびに解除します。

手術室には車椅子で行き
ます。

制限はありません。

検温　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

達成目標

制限はありません。

手術前日 手術後6日目

検温１日１回　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

検温　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

診察結果で保護眼鏡に変
更となります。

入浴できます。 ●入浴できません。　
　　
　　
　　
　　

保護眼鏡に変更後、首から下の
シャワー浴ができます。洗髪は仰
向けの状態で看護師が行いま
す。　
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