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舩 渡 川 智 之 講師 児童思春期精神医学、社会精神医学
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内 野 　 敬 助教 社会実装精神医学、予防精神医学
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日本精神神経学会専門医 10 名、同学会指導医 7 名、精神保健指定医 9 名。 院内助教 11 名、
准修練医 1 名、作業療法士 1 名、精神保健福祉士 3 名、公認心理師 4 名、ピアスタッフ 1 名。

診療 	 	
内容・特色

当科では、こころの不調や疾患に幅広く対応
し診療を行っています。外来診療に加えて、
精神科病棟（閉鎖病棟、30床）は7対1入

院基本料を算定する手厚い診療を行っています。また多職種専門スタッフが保健
福祉領域にもわたる充実したケアとサポートに努めています。一般的な精神科医
療に加えて、児童思春期、若年成人期、気分障害、摂食障害、アルコール・薬
物依存症、ゲーム・インターネット依存、認知症、てんかんなど、幅広い疾患に対
応した診察を行っています。大学病院ならではの高度な専門性を活かし、治療抵
抗性統合失調症に効果的なクロザピンを用いた治療、難治性うつ病への修正
型電気けいれん療法（mECT）、近赤外線スペクトロスコピー（NIRS）を用いたう
つ状態の鑑別診断、各種の心理検査や神経画像検査なども行い、地域の精神
科医療に広く貢献しています。ユースデイケア「イルボスコ」では、若者や疾患早
期段階の統合的なケアとサポートを活発に行い、他院に通院中の患者さんも主
治医を変更することなく利用可能です。当科が「子どものこころ専門医」の基幹
研修施設に認定されたことを受けて、小児期から若年成人期にかけての切れ目
のない（シームレス）統合的なメンタルヘルス・ケア・サービスを目指して、iCHAYA

（Integrated care for Children, Adolescents, and Young Adults, アイチャヤ）プ
ロジェクトを開始しました。小児科や地域の関連施設・サービスとの連携をより密
接なものにして、当科の医師全員が同世代への治療スキルを身につけるよう努め
ています。また、自費診療として、公認心理師によるカウンセリングも開始しまし
た。社会のunmet needs（アンメット・ニーズ、いまだ満たされていない需要）に応
えていけるように、スタッフ一丸となって励んでいます。

研究
当診療科における研究活動の理念は、「研
究の成果を速やかにそして確実に臨床の場
に還元する」ことです。特に心理社会的な評

価法や治療法に力を入れており、私たちが作成した日本語版社会機能評価尺度
（SFS-J）や、ユニークな視点で開発した発散的思考認知機能訓練プログラムは、
臨床現場で広く用いられています。また、当科はこれまで思春期・若年成人期の若
者を対象としたメンタルヘルスケアに関する研究と実践に取り組み、高い評価をい
ただいてきました。その活動は、ユースデイケア「イルボスコ」や厚生労働科学研究
事業「MEICIS（メイシス）」、若者向けワンストップ相談センター「SODA（ソーダ）」
などとして、具体化（社会実装）されてきました。さらに、日本生命保険相互会社と
の共同研究契約のもと、2023 年に精神神経科に付設して「社会実装精神医学講
座」を開設しました。これは東邦大学初の「社会連携講座」となります。

地域 連携への　
取組み

東邦大学医療センター3 病院（大森、大橋、
佐倉）の精神神経科の連携はもちろんのこ
と、京浜地区の関連機関に多くの医局員を

派遣し、地域における連携の取り組みを強化しています。済生会横浜市東部病院
精神科（横浜市鶴見区）には多数の常勤医師を配置し、医学部卒前教育の重要
な拠点にもなっています。認知症や周産期メンタルヘルスケアの地域連絡会に積
極的に参加し、多職種連携に基づく包括的地域ケア技法であるOTP（Optimal 
Treatment Project）の講習会を地域の関連機関に向けて開催しています。また、
「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」に、早期相談・支援を導入し実
装する取り組み（MEICISプロジェクト）にも励んでいます（https://meicis.jp）。

地域 	 	
連携行事

大田区・東邦大学共催の「大田区官学連携
人材育成講座」などで講演しています。また、
地域住民や保健医療福祉関係者に向けた市

民公開講座や講演会を、主催もしくは企業などと共同開催しています。

紹介 	 	
時のお願い

初診外来（平日午前）宛にご紹介ください。
専門領域を考慮し、担当医師の診療にしっ
かりとつなげます。入院にも速やかに対応い

たしますので、その際は事前にご連絡をいただければ有難く存じます。

診療実績（手術／
診療／検査）

年間実績（概数）は、初診外来症例数1 ,400、
入院症例数350、クロザピン治療症例数
40、mECT症例数20、リエゾン症例数500 。

NIRS検査数 70。専門医研修施設認定学会：日本精神神経学会、日本総合病院
精神医学会、日本老年精神医学会、子どものこころ専門医機構。
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