
　

今
回
の
市
民
公
開
講
座
は
、
こ

れ
ま
で
の
講
演
と
比
べ
て
、
聴
講

者
の
皆
さ
ん
の
真
剣
な
様
子
が
印

象
的
で
し
た
。
子
育
て
の
悩
み
や

不
安
が
切
実
な
の
で
す
ね
。

　

最
近
、
親
子
の
関
係
が
変
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
反
抗

期
が
な
い
、
相
談
事
は
友
人
よ
り

も
親
に
す
る
、
高
校
生
や
大
学
生

に
な
っ
て
も
親
子
で
一
緒
に
お
風

呂
に
入
る
。
以
前
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
よ
う
な
こ
と
が
増
え
て
い

ま
す
。
親
子
の
仲
が
よ
い
の
は
素

敵
な
こ
と
で
す
が
、
仲
が
よ
い
の

を
こ
え
て
「
依
存
」
の
関
係
に
進

ん
で
し
ま
っ
て
は
危
険
で
す
。

　

子
ど
も
が
大
人
へ
と
成
長
す
る

う
え
で
最
も
重
要
な
課
題
は
「
自

立
」
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
精
神
的

に
も
性
的
に
も
自
立
が
で
き
て
お

ら
ず
、
何
か
ら
何
ま
で
親
が
い
な

い
と
決
め
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
親

と
一
緒
で
な
け
れ
ば
不
安
に
な
っ

た
り
す
る
若
者
が
増
え
て
い
る
の

で
す
。
親
と
し
て
は
一
生
懸
命
面

倒
を
見
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
そ

れ
が
将
来
的
な
子
ど
も
の
幸
せ
に

は
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
が
大
い
に

あ
り
得
ま
す
。

　 　

今
の
子
ど
も
た
ち
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
っ
て
24
時

間
友
人
と
つ
な
が
っ
て
い
る
状
態

で
す
。
返
信
を
し
な
け
れ
ば
い
じ

め
の
対
象
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
不
安
か
ら
、
絶
え
ず
着
信

や
返
信
を
気
に
し
て
い
ま
す
。

　

本
来
、
思
春
期
に
は
親
か
ら
離

れ
て
友
と
の
関
わ
り
を
深
め
る
発

達
特
性
が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

友
人
と
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
の
や

り
と
り
に
あ
ま
り
に
も
多
く
の
時

間
を
取
ら
れ
て
、「
き
ず
な
依
存
」

と
も
い
う
べ
き
状
態
に
陥
っ
て
し

ま
い
、
精
神
的
に
疲
れ
て
し
ま
う

子
ど
も
た
ち
が
多
い
の
で
す
。
あ

ま
り
深
く
考
え
ず
に
送
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
あ
ら
ぬ
誤
解
を
招
き
、

友
人
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
し
て
し

ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
以
前
よ
り
も
友
情
の
築
き
方

が
複
雑
に
な
っ
た
結
果
、
孤
独
が

深
ま
り
、
安
心
で
き
る
の
は
家
族

だ
け
、
と
い
う
子
ど
も
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

私
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
ス
マ
ホ
が
悪

い
と
言
い
た
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
切
な
の
は
そ
う
し
た
ツ
ー

ル
を
ど
の
よ
う
に
使
用
す
る
か
な

の
で
す
。
実
際
に
自
治
体
や
学
校

が
ス
マ
ホ
な
ど
の
利
用
を
制
限
し

た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
ル
ー

ル
を
決
め
た
り
す
る
取
り
組
み
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
に
よ
っ
て
、
ネ
ッ
ト
依
存

の
問
題
は
改
善
し
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

　

子
ど
も
が
親
に
依
存
し
て
し
ま

う
一
方
で
、
親
が
子
ど
も
に
依
存

し
て
し
ま
う
と
い
う
問
題
も
あ
り

ま
す
。
親
自
身
が
自
己
実
現
を
で

き
て
お
ら
ず
、
子
ど
も
に
し
か
生

き
が
い
を
見
い
だ
せ
な
く
な
っ
た

り
、
子
ど
も
を
自
分
の
思
う
が
ま

ま
に
育
て
よ
う
と
し
た
り
し
て
し

ま
う
。
親
が
精
神
的
に
自
立
で
き

て
い
な
け
れ
ば
、
親
子
間
の
依
存

が
生
ま
れ
る
危
険
性
は
グ
ン
と
高

ま
り
ま
す
。

　

自
立
へ
向
け
て
子
ど
も
の
心
を

育
て
る
た
め
に
、
最
も
重
要
な
の

は
「
自
己
決
定
」
で
す
。
子
ど
も

が
自
分
で
何
か
を
決
定
す
る
経
験

を
積
ま
な
い
か
ぎ
り
、「
自
己
肯

定
感
」
も
「
自
己
責
任
感
」
も
高

ま
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
子
ど
も

が
高
校
へ
進
学
す
る
と
き
に
、
ど

の
高
校
に
進
学
す
る
か
を
親
が
決

め
た
と
し
ま
す
。
す
る
と
、
そ
の

高
校
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や

嫌
な
こ
と
が
出
て
き
た
と
き
に
、

子
ど
も
は
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ

ど
「
自
分
は
別
の
高
校
に
行
き
た

か
っ
た
の
に
、
親
が
決
め
た
か
ら

だ
」
と
、
親
の
せ
い
に
し
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

そ
う
で
は
な
く
て
、
子
ど
も
自

身
に
決
め
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
な

の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
う
ま
く

い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、「
自

分
で
決
め
た
こ
と
だ
か
ら
仕
方
な

い
」
と
い
う
自
己
責
任
感
が
身
に

付
き
ま
す
し
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

る
力
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
逆
に

自
分
の
選
択
が
う
ま
く
い
け
ば
、

自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
、
折
れ
な

い
心
、
つ
ま
り
「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
」

が
強
く
な
り
ま
す
。
困
難
に
ぶ
つ

か
っ
た
と
し
て
も
、「
今
ま
で
も
、

様
々
な
壁
を
忍
耐
強
く
乗
り
越
え

て
き
た
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、
前
向

き
に
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
、
う
ま
く
い
っ
て
も
、
そ

う
で
な
く
て
も
、「
自
己
決
定
」

は
す
べ
て
子
ど
も
の
成
長
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
に
自
分
で
決
め
さ
せ
る

こ
と
は
、
決
し
て
放
任
す
る
と
い

う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
何
で

も
か
ん
で
も
親
が
決
め
て
自
立
の

芽
を
摘
ん
で
し
ま
う
こ
と
こ
そ
注

意
す
べ
き
な
の
で
す
。　
　

 （
談
）

薬物療法ではなく、認知行動療法や環境調
整といった治療を早期に行うことで、発病す
る人の割合が下がったという報告がありま
した。つまり、精神疾患に対して早期に治療
を行うことで、発病を防いだり、先延ばしに
することが可能だとわかったのです。
　発病を先延ばしにすることは患者さんのその
後の人生にとって非常に大きな意味をもちます。
例えば、高校生で統合失調症を発病し、30歳
でようやく病気がよくなっても、それから就職先
を見つけるのは容易ではありません。一度でも社
会で働いたことのある人とそうでない人では、社
会に復帰する難しさが異なります。できるだけ発
病を遅らせることは極めて重要なことなのです。
　長期の予後を見据えて早期介入をする。

そのために、学校の養護教諭の先生や、地域
の保健師さんに精神疾患に対する正しい知
識をもってもらい、早期発見につなげていっ
たり、あるいは行政とも方向性を共有し、早
期発見に向けた取り組みを地域や社会の中
に根付かせていくことが必要です。
　今回併催した日本精神保健・予防学会と
公益財団法人日本精神衛生会の市民公開講
座では尾木直樹先生が講演をされました。精
神疾患においては、普段から心の健康につい
て積極的に取り組んだり、ストレスの少ない環
境づくりを行ったり、予防的観点も欠かすことは
できません。医療と精神保健の双方が連携し
た取り組みを今後も進めていく必要があると考
えています。　　　　　　　　　　　　（談）

精神疾患を早期発見し
患者さんの社会生活を
維持するために
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子どもをいかに「自立」へと導くかが、最も重要な親の役割

精神疾患の発病を遅らせることができれば、患者さんの人生が変わる

第9回 国際早期精神病学会を終えて

第９回国際早期精神病学会組織委員長

東邦大学医学部 教授

第
９
回
国
際
早
期
精
神
病
学
会
の

開
催
に
合
わ
せ
、
昨
年
11
月
16
日

に
日
本
精
神
保
健
・
予
防
学
会
と

公
益
財
団
法
人
日
本
精
神
衛
生
会

が
、
市
民
公
開
講
座
を
大
隈
記
念

講
堂
に
て
開
催
し
た
。「
子
ど
も
の

こ
こ
ろ
を
育
て
る
大
人
の
関
わ
り

方
」と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
行
っ

た
尾
木
マ
マ
こ
と
法
政
大
学
教
授

の
尾
木
直
樹
先
生
に
話
を
伺
っ
た
。

「
自
立
」か
ら
は

ほ
ど
遠
い
若
者
た
ち

「
き
ず
な
依
存
」が

孤
独
を
深
め
る

「
自
己
決
定
」が
子
ど
も
の

こ
こ
ろ
を
育
て
る
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　アジア初開催となった本学会に、世界中
から多くの方が参加し、盛況のうちに終える
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