
■睡眠導入剤フォーミュラリー案

エスゾピクロン錠
ゾルピデム酒石

酸塩錠

後発品 後発品

1mg 1mg 2mg 2.5mg 5mg 10mg 5mg 5mg 10mg 15mg 20mg

17.0 45.6 72.5 57.3 90.8 136.2 10.1 30.9 50.3 90.8 109.9

入院 157 ー ー 37 78 ー 入院 55 ー ー 150 28

外来院内 17 ー ー 3ヵ月で1 3 ー 外来院内 18 ー ー 5 3

外来院外 35 220 119 62 126 29 外来院外 120 212 150 133 135

第1選択薬 第2選択薬 第2選択薬

商品名 ルネスタ錠 デエビゴ錠 商品名 マイスリー錠 ベルソムラ錠

先発品

一般名 エスゾピクロン レンボレキサント 一般名 ゾルピデム酒石酸塩 スボレキサント

先発／後発 先発品 先発品 先発／後発 先発品

規格 規格

用法
1回2mg、〔最大〕1回3mg〔高齢者〕1回1mg

〔最大〕1回2mg
1回5mg、〔最大〕1回10mg 用法
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・せん妄リスク患者の場合に

推奨

・CYP3Aを強く阻害する薬

剤は併用禁忌

1回5～10mg、〔最大〕1日10mg〔高齢者〕1

回5mgから開始

1回20mg、〔高齢者〕1回

15mg

薬価 薬価

平均

処方人数/月

平均

処方人数/月

備考
高齢者では少量の使用にとどめ、漫然と長期

投与しない
せん妄リスク患者の場合に推奨 備考

高齢者では少量の使用にとどめ、漫然と長期

投与しない


