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～糖尿病性ニューロパチーなど～



異常な歩行：
中枢神経障害

末梢運動器障害 筋疾患
末梢神経障害

末梢神経の中にも・・
運動性末梢神経 ： 筋肉の力

感覚性末梢神経
表在知覚： 触った感じ
深部知覚： 位置覚・振動覚

歩行には 力だけではなく、自分の関節などの
位置を把握する為の深部位置覚が必要！！



力が入らないことによる歩行障害
近位筋（腸腰筋）の筋力低下 ： 立ち上がりができない

筋肉疾患－筋ジストロフィー症・ミオパチーなどなど
御高齢の方で頻度的に多いのは、廃用性運動障害
「うごかない・うごけないために、余計に動けなくなる」

遠位筋の筋力低下 ：
足先がさがったまま、つまづく、垂れ足、鶏歩
神経疾患・末梢神経疾患－いろいろ
頻度的にも多いと思われるのは

糖尿病性ニューロパチー
もみじ～



コラーゲン (ドイツ語: Kollagen、英語: Collagen) は、真皮、靱帯、腱、骨、軟骨など
を構成するタンパク質のひとつで、多細胞動物の細胞外基質（細胞外マトリクス）の主成
分である。体内に存在しているコラーゲンの総量は、ヒトでは、全タンパク質のほぼ30%
を占める程多い。また、コラーゲンは体内で働くだけでなく人間生活に様々に利用されて
いる。ゼラチンの原料はコラーゲンであり、化粧品、医薬品などにも様々に用いられてい
る。

ヒアルロン酸（ヒアルロンさん、hyaluronic acid）
N-アセチルグルコサミンとグルクロン酸 (GlcNAcβ1-4GlcAβ1-3) の二糖単位が連結し
た構造をしている。極めて高分子量であり、分子量は100万以上になると言われている。
コンドロイチン硫酸など他のグリコサミノグリカンと異なり、硫酸基の結合が見られず、ま
たコアタンパク質と呼ばれる核となるタンパク質にも結合していない。
生体内では、関節、硝子体、皮膚、脳など広く生体内の細胞外マトリックスに見られる。と
りわけ関節軟骨では、アグリカン、リンクタンパク質と非共有結合し超高分子複合体を
作って、軟骨の機能維持に極めて重要な役割をしている。ある種の細菌も同様な構造を
持つ糖鎖を合成している。
ヒアルロン酸は、悪性胸膜中皮腫の腫瘍マーカーであり、胸水でのヒアルロン酸の検出
はこれを示唆する。早老症において尿中ヒアルロン酸濃度が高くなる。



グルコサミン(Glucosamine、化学式C6H13NO5)は、グルコースの一部の水酸基がアミノ
基に置換されたアミノ糖の一つである。
動物においては、アミノ基がアセチル化されたN-アセチルグルコサミンの形で、糖タンパ
ク質、ヒアルロン酸などグリコサミノグリカン（ムコ多糖）の成分となっている。N-アセチル
グルコサミンは、アスパラギンにマンノースを中心とするオリゴ糖鎖が結合するN結合型
糖タンパク質の骨格をなすほか（キトビオース構造）、更に複雑構造を持つ糖鎖の主要
構成糖である。ヒアルロン酸は、軟骨に大量に存在するプロテオグリカン複合体（アグリ
カン、ヒアルロン酸、リンク蛋白質の3成分を中心とする複合体）の中心を占める巨大な
グリコサミノグリカンである。ヒアルロン酸は、保湿物質として、あるいは軟骨のようなクッ
ション作用を持つ組織の成分として重要である。

出典：Wikipedia



深部位置覚障害による歩行障害
暗い所では、体のふらつきがひどくなる
顔を洗う時に、体のふらつきがひどくなる
踏み台に乗るとあぶない

視覚で自分の体の状態が把握できなくなると、
とたんにふらつきがひどくなる。

年齢でこのような知覚が衰えると言われている
病気としては、末梢神経の病気で、糖尿病性ニューロパチー

糖尿病性ニューロパチーの場合は運動・感覚ともに
障害されるので、２重の意味で注意が必要。



自宅で転ばないために－神経疾患患者さんと介護者のための転倒防止マニュアル－

これでネット検索すると見れます。



ご清聴ご清聴
ありがとうございましたありがとうございました
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