
「日本の小中学生の食事状況調査」より
https://www.mext.go.jp/content/20201228-mxt_kenshoku-100003354_01.pdf

毎日の食事、何を食べるかどうやって決めていますか？

「何を食べるか」は、健康状態と密接に関係しています。
全国の小学生を対象に行われた調査の結果から、小学生が取りすぎている、

あるいは足りていない栄養素についてまとめました。
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