
講座／研修管理番号１ 
2023 年度看護企画室キャリア支援セクション 

講座名：急変兆候を見逃さない！フィジカルアセスメント（オンデマンド形式） 

2022 年度と同内容の講義動画です 
受講種別 自主講座 

ねらい 
基礎的な解剖生理（形態機能）や観察のポイント、フィジカルアセスメントの実際を学び、

患者の状態を的確に判断するための知識を習得して看護実践に活用する。 

目的 患者の状態を的確に判断するためのフィジカルアセスメント能力を習得する。 

目標 

１．5 系統（脳神経・循環・呼吸・消化器・糖代謝）の解剖生理（形態機能）を復習できる。 
２．5 系統の観察のポイントが分かる。 
３．5 系統の観察方法が分かる。 
４．5 系統のフィジカルアセスメントのポイントが理解できる。 

実施日時 
動画視聴期間：2023 年 4 月 15〜2024 年 3 月 31 日 終日 
※動画視聴開始になりましたら、メールにて受講生にお知らせ致します。 

方法 オンデマンド形式の動画配信の自己視聴 

講座概要 

脳神経・循環・呼吸・消化器・糖代謝の 5 系統について 1 系統約 50 分間の講義動画（解
剖生理や観察点・方法、フィジカルアセスメントのポイントなど）を自身のペースで視聴し、
反復学習（いつでも・どこでも・何度でも！）できます。 

患者さんの異常を早期に察知し、患者さんに何が起きているのかを推測するために必要な
知識を身に付け、日々の看護実践にご活用いただけます。 

講師 

脳神経：粟津智恵  東邦大学医療センター大森病院 脳卒中ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ認定看護師  
糖代謝：菊原伸子  東邦大学医療センター大森病院 糖尿病看護認定看護師 

慢性疾患看護専門看護師 
師⻑補佐 

循環 ：根井あずさ 東邦大学医療センター大橋病院 慢性心不全看護認定看護師    
主任看護師 

消化器：吉田小百合（東邦大学医療センター大橋病院 緩和ケア認定看護師・主任看護師 
呼吸 ：清田和弘 （東邦大学医療センター佐倉病院 集中ケア認定看護師・師⻑補佐 

対象 
東邦大学に所属する看護職員・看護系教員および地域の看護職員 
（東邦ラダーレベル：全レベル対象） 

募集人数 30 名程度（応募状況により、増員可能）追加受講希望時は、ｷｬﾘｱ支援ｾｸｼｮﾝにご連絡下さい 

受講費 

東邦大学に所属する看護教職員：2,500 円 
東邦大学以外の看護職員：    3,000 円 
※ 東邦大学所属の教職員については、給与天引きとなります。 
※ 東邦大学以外の看護職員については、銀行振込となります。（受講申し込み後に詳細を

ご案内します。領収証発行有り。） 
※ 理由の如何に問わず、受講費の払い戻しは致しかねますことをご了承ください。 

申し込み 2023 年 4 月 1 日（土曜日）〜2024 年 3 月 18 日（月曜日） 
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期間 ※動画視聴期間は上記「実施日時」参照 
申し込み 

方法 
東邦大学看護企画室キャリア支援セクション講座管理システムよりお申し込みください。 
https://kk.nurs.toho-u.ac.jp/kk/kklogin.php 

事前準備 
講義（動画）の時間の都合上、解剖生理（形態機能）については最小限の内容となります。 
事前に脳神経系・循環器系・呼吸器系・消化器系・糖代謝に関連する解剖生理を自己学習し
て動画視聴いただくことを推奨いたします（自己学習内容の提出などは不要です）。 

推薦・参考
図書 

■濱本実也「はじめてナースの呼吸アセスメント BOOK」イラストで呼吸生理の基礎からみ
える！つながる！強くなる！ 2021 年 11 月 15 日発行、南江堂 

■窪田惺「新人ナースのための塗って覚えて理解する！はじめての脳の神経・血管解剖」
メディカ出版 

■近藤靖子「はじめての脳神経外科看護-カラービジュアルで見てわかる！」メディカ出版 
■市川博雄「症状・経過観察に役立つ 脳卒中の画像のみかた」医学書院 
■平野勉監修,柏崎純子編集,「糖尿病看護ビジュアルナーシング」改訂第 2 版,学研, 2021 
■日本糖尿病療養指導士認定機構編・著「糖尿病療養指導ガイドブック 2021」メディカル

レビュー社,2021 
■医療情報科学研究所．病気がみえる（VOL.2）循環器第 5 版メディックメディア 2022 
■大八木秀和．まるごと図解循環器疾患．照林社、2013 
■横山美樹．はじめてのフィジカルアセスメント第 2 版．メジカルフレンド社、2019 
■日本循環器学会．心不全療養指導士認定試験ガイドブック ．南江堂、2020 
■武藤学ほか 病気がみえる 消化器 第 6 版 2020 年 4 月 メディックメディア社 
■横山美樹 はじめてのフィジカルアセスメント第 2 版 2020 年 9 月 メヂカルフレンド社 
■畑啓昭、久保健太郎 かんテキ 消化器：患者がみえる新しい「病気の教科書」2021 年

10 月 メディカ出版 
上記以外に追加があれば、受講者にメール等でお知らせします。 

特記事項 
受講登録者以外への動画視聴・閲覧共有は固くお断りいたします。また、講義内容、テキス
ト、画像等の無断使用、無断転載についても禁じます。 
2022 年度と同内容の講義動画です。 

開講責任者 東邦大学法人本部看護企画室キャリア支援セクション：久保孝 

連絡先 
電話：03-3762-9890（直通） 内線：5383・5329 
メールアドレス：career@jimtoho-u.ac.jp 
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