
講座／研修管理番号１ 
2026年度看護企画室キャリア支援セクション 

講座名：症例で学ぶ！系統別フィジカルアセスメント（オンデマンド形式） 

受講種別 自主講座 

ねらい 
基礎的な解剖生理（形態機能）や観察のポイント、フィジカルアセスメントの実際を学び、
患者の状態を的確に判断するための知識を習得して看護実践に活用する。 

目的 患者の状態を的確に判断するためのフィジカルアセスメント能力を習得する。 

目標 

１．5系統（糖代謝・脳神経・呼吸・循環・消化器）の解剖生理（形態機能）を復習できる。 
２．5 系統の観察のポイントが分かる。 
３．5 系統の観察方法が分かる。 
４．5 系統のフィジカルアセスメントのポイントが理解できる。 

実施日時 
動画視聴期間：2026 年 4月 1日（水）～2027年 3月 31 日（水）  
 

方法 オンデマンド形式の動画配信の自己視聴 

講座概要 

糖代謝・脳神経・呼吸・循環・消化器の 5 系統について 1 系統約 50 分間の講義動画（解剖
生理や観察点・方法、フィジカルアセスメントのポイントなど）を自身のペースで視聴し、
反復学習（いつでも・どこでも・何度でも！）可能です。 
患者の異常を早期に察知し、患者に何が起きているのかを推測するために必要な知識を身に
着けることができ、日々の看護実践に活用できます。 

講師 

糖代謝： 玉川智子  佐倉病院/糖尿病看護認定看護師 
脳神経： 黒沼佐与子 佐倉病院/脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 
呼吸 ： 須郷恵美  大橋病院/集中ケア認定看護師 
循環 ： 平井美里  大森病院/救急看護認定看護師             
消化器： 守口淳子  大森病院/皮膚・排泄ケア認定看護師 

対象 
東邦大学に所属する看護職員・看護系教員および地域の看護職員 
（ラダーレベル：全レベル） 

募集人数 30名程度（応募状況により、増員可能） 

受講費 

東邦大学に所属する看護教職員：2,500円 
東邦大学以外の看護職員：    3,000円 
※ 東邦大学所属の教職員については、給与天引きとなります。 
※ 東邦大学以外の看護職員については、銀行振込となります。受講申し込み後に詳細をご

案内します。 
※ 受講決定メールが届いた時点から、給与天引きの準備が始まります。いかなる理由でも

受講費は徴収されますのでご了承ください。 
 
 
 
 



講座／研修管理番号１ 
2026年度看護企画室キャリア支援セクション 
申し込み 
期間 

2026年 4 月 1日（水）～2027年２月 28日（日） 
※動画視聴期間は実施日時を参照 

申し込み 
方法 

東邦大学看護企画室キャリア支援セクション講座管理システムよりお申し込みください。 
https://kk.nurs.toho-u.ac.jp/kk/kklogin.php 

事前準備 
講義（動画）の時間の都合上、解剖生理（形態機能）については最小限の内容となります。 
事前に糖代謝・脳神経系・呼吸器系・循環器系・消化器系に関連する解剖生理を自己学習し
て動画視聴いただくことを推奨します。 

推薦・参考
図書 

メール等でお知らせします。 

特記事項 
受講登録者以外への動画視聴・閲覧共有は固くお断りいたします。講義内容、テキスト、画
像等の無断使用、無断転載を禁じます。 

開講責任者 東邦大学法人本部看護企画室キャリア支援セクション：徳留彰子 

連絡先 
電話：03-3762-9890（直通）03-5763-6529(看護企画室) 内線：5383（直）/2162(看) 
メールアドレス：career@jim.toho-u.ac.jp 
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